
                                                                                                                            

 

 

TROUSSEAU  
 

 

 
AFFAIRES DE VOILE :  

o 1 pantalon usagé (type jogging - pas de jeans) 

o 1 short ou bermuda usagé  

o 1 coupe-vent (type K-way)  

o 1 tee-shirt usagé  

o 1 sweat-shirt usagé  

o 1 maillot de bain  

o 1 drap de bain (réservé aux sports nautiques)  

o 1 paire de vieilles chaussures de tennis  

o 1 paire de lunettes de soleil (éventuellement)  

o 1 bonne crème solaire + éventuellement stick à lèvres  

o 1 chapeau ou casquette, bonnet.  

 

Pour le catamaran, la planche à voile et le kayak de mer, le Centre Nautique fournit une combinaison iso thermique.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLUB NAUTIQUE LANCIEUX  -  17 Rue de la Plage  -  22770 LANCIEUX 
Tél : 02.96.86.31.50    

contact@cn-lancieux.org     -     http://www.cn-lancieux.org 

 

TROUSSEAU 
 

 

 
AFFAIRES DE VOILE :  

o 1 pantalon usagé (type jogging - pas de jeans) 

o 1 short ou bermuda usagé  

o 1 coupe-vent (type K-way)  

o 1 tee-shirt usagé  

o 1 sweat-shirt usagé  

o 1 maillot de bain  

o 1 drap de bain (réservé aux sports nautiques)  

o 1 paire de vieilles chaussures de tennis  

o 1 paire de lunettes de soleil (éventuellement)  

o 1 bonne crème solaire + éventuellement stick à lèvres  

o 1 chapeau ou casquette, bonnet.  

 

Pour le catamaran, la planche à voile et le kayak de mer, le Centre Nautique fournit une combinaison iso thermique. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CLUB NAUTIQUE LANCIEUX  -  17 Rue de la Plage  -  22770 LANCIEUX 

Tél : 02.96.86.31.50    
contact@cn-lancieux.org     -     http://www.cn-lancieux.org 

    


